FORMACAO

Ma area da formacéo de quadros, realizam-se as seguin-
tes actes de formacdo especializada:

Operador de Prevencao de Alcoolisme e Toxicode-
pEI'Idirl[iai {(COPATD) - destinado a pessoal com fun-
gbes de chefia, visando transmitir uma perspetiva global
do fenomeno da droga, de modo a proporconar uma
adeguacio das atitudes/agoes & desermvolver aptidoes
gue possibilitern o reconhecimento de comportamentos
que constiuam indicke da pratica de consumao de subs-
tAncias pricoativas ou da existéncis de dependEncia;

Curso de Toxicologista Clinico-Ocupacional (TCO) -
destinado a médicos, visando divulgar informagies cien
tificas ma drea da medicina das adicio & da toxicologia
clinica, numa pers petiva juridico-laboral & &tica.

Curso pratico de Toxicologia Anmalitica - destinado a
farmaciuticos e tecnicos de diagnostico e terap&utica,
gue wenham a desempenhar fungbes técnicas na drea
analitica de detecio & identificacio de substincias esiu-
pefacient=s & dlcool, em amostras biologicas em meio
laboral e ambiente forense.

COORDENACAO

O Grupo Coordenador do Programa para a Prevenclo
dos Comportamenios Adithvos & Combate s Dependén
clas nas Forcas Armadas & presidido por um represen-
tante da Direclo-geral de Recursos da Defesa Macional &
imtegra técnicos de sadde diferenciados na drea - HFARS
Servigo de Psiquiatria, UTITA & UMT = também de

Estado-Malor Ceneral das Forgas Armadas

== Um técnico de sadde

== Um elemento da area de seguranca militar
Ramos:

= Coordenadar

== Um elemento do Estado-Malor/Area de seguranca
mikitar

== Um elermento da Direcio de Sadde

CONTACTOS

DGRDOM - Grupo Coordenador do Frograma para a Prevenciio
dios Comporiamentos Aditivos & Combate &3 DependEncias
nas Forgas Armadas

Rede Militar: 204 830
Rede Cril: 213 038 030
E-mail: dgrdn_gcadirdefesa. pt

EMGFA/HFAR/UTITA - unidade de Tratamento Intensivo de
Toxicodependéncia e Alcoolismao

Rede Militar: 201 B71

Rede Chil: 211 903 171

Marinha - Grupo Cocrdenador para a Frevencio de Toxioo-
dependéncias & Alcoalogia

Rede Militar: 303 119

Rede Chil: 211 393 213

Exército - Secclo Técnica de Toxicodependéncias (OGP
Rede Militar: 432 438

Rede Chil: 222 077 300

Forca Aérea - Micleo Coordenador para a Prevencio e
Combate 4 Droga e ao Alcoolismo

Rede Militar: 300 488
Rede Civil: 214 723 500
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O Programa para a Prevencdéo dos Comportamentos
Aditivaos = Combate &3 Dependéncias nas  Forgas
Armadss aprovado pelo Despacho n® 11321/
SEADM/ 20135, de 23 de owtubro, tem em consideracio a
dimenz&o & a transversalidade do fengmeno & expresss a
preccupacds  estratégica de conmtribuir para o
cumprimento da miss& militar com a prontidio exigida
neste contexto, ao mitigar os riscos para 8 Seguranca

militar & 30 promover a sadde, individual & coletiva

Assim, para além das atividades de prevencioc = de
dissuasio do consumo de Drogas = do Alcoolismo
deservolvidas nos programas anteriores aplicados aos
militares das Forcas Armadas (FA), este PFrograma
contempla ainda acies de diwulgacio & de formacio
(prevenclo primdria)  relativamente a  outros
compartamentos aditivas, como o consumo do tabacoo, o
uso de anabolizantes, o wso indevido de medicamentos
ou o jogo, =m linha com a tendéncia expresza no Flano
Macional para a Reducio dos Comportamentos Aditivos &

das Dependéncias 200 3-2020.

Para além dos militares das Forgas Armadas, aos quais e
dirige primariamente, o Programa € tambem aplicivel ao
pessoal militarizado, aos alunos dos Estabelecimentos
Militares de Ensino e ao pessoal civil das Forgas Srmadas,

apznas no gue diz respeito a aptes de sensibilizacio & de

DEPENDENCIA DE ALCOOL E OUTRAS

DROGAS

A  towicodependéncia & wma doenca geralmente
primaria, crénica, abrangendo fatores ambiengais,
psicologicos & genéticos, gque influenclam o seu
i h 3 festaptes clinicas.

A doenca pode ser, muitas vezes, progressiva e fatal,
caracterizada, continua ou periodicamente, por:

= Perda do controbo sobre o consumo

= Preccupacdo obsessiva com a substdncia

= Uso do dlcool ou drogas, apesar das consequéncias
adversas

== Distorgio do pensamento

=+ HMegagio do problema

REPERCUSSOES NAS FORCAS ARMADAS

As substdncias psicoativas afetam as capacidades de
discernimento, raciocinio, decis@o e atuacio do
individuo, interferindo com o seu desempenho
funcional & colocanda em risco a3 componentes
humana & material da organizaclio em gue estiver

Iinserido.

Az FA, pela sua natureza e pelas caracteristicas da swa
missdo, tém uma necessidade imperiosa de promover a
sande do seu efetivo. Rardes de prontidio, seguranca e
imagem, tormam ncompativel o estatute millifar com a
doenca, definida esta como um estado Imvoluntdrio de
wulnerabilidade num individuo, gue o coloca em
desvantagem, gue |he causa sofrimento psicolégico ou
interfere com a vertente social, familiar efou

profissional.

OBJETIVOS DO PROGRAMA

0 PROGRAMA TEM COMO OBJETIVOS FUNDAMENTAIS:

= Obter a abstinéncia total do consumo de substdncias
psicoathvas

== Obter a moderacdo do consumo de bebidas alcodlicas

== Diminuir a incidéncia do consumo de nicotinafprodutos
do tabaco

== 0Obter a abstinéncla total de substincias ergogénicas

== Prewenlr & ocorréncia de  owtros  comportamerntos
aditivos (ex.- jogo, intermet)

ACOES DE PREVENCAD

Mo atual programa, as agbes de prevenglo = combate as de-
pendéncias implicam diferentes estrutwras /argios de acordo
com a especificidade das acfes a serem deservolvidas, desig-
nadaments as Unidades/Estabek fOrghos, onde e
incluem os Centros de Sadde & o Mackeo de Apoio ao Coman-
do (MAC), o Servigo de Psiguiatria do Hospital das Forgas Ar-
madas (HFAR), a Unidade Militar de Toxicologla (UMT) & a
Unidade de Trataments Intensivo de Toxicodependéncias
Alcoolismo (UTITAL

Ax diferentes actes estruturam-s& =m trés nivels de interven-
cho:

Prewvencio Primaria: acfes de informacio/formacio e referen-
clacio

Prevenclo Secundaria- diagndstico e programa de fratamento

Prevencdo Tercidria: acdes oopm wista 4 prevencio de recaida &
reinsercibo social



	Folheto_PPCACDFA_001.pdf
	Folheto_PPCACDFA_002.pdf

