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Tabela Mensal/22 dias 
 
Serviços: Cuidados de higiene, imagem e conforto pessoal, Assistência medicamentosa, 
Higiene habitacional, Preparação e acompanhamento das refeições, Tratamento de roupas, 
Transportes ocasionais, Aquisição de bens e produtos de 1ª.necessidade, Acompanhamento ao 
exterior: consultas, passeios e visitas a familiares e amigos, apoio nocturno, etc. 

  
HORAS VALOR/HORA € TOTAL MENSAL€ 

1,00 9,50 209,00 

2,00 9,35 412,00 

3,00 9,25 611,00 

4,00 9,00 792,00 

5,00 8,75 963,00 

6,00 8,50 1122,00 

7,00 8,45 1301,00 

8,00 8,40 1478,00 

9,00 8,00 1584,00 

10,00 7,50 1650,00 

 

Tabela Mensal/30 dias 

Serviços: Cuidados de higiene, imagem e conforto pessoal, Assistência medicamentosa, 
Higiene habitacional, Preparação e acompanhamento das refeições, Tratamento de roupas, 
Transportes ocasionais, Aquisição de bens e produtos de 1ª.necessidade, Acompanhamento ao 
exterior: consultas, passeios e visitas a familiares e amigos, apoio nocturno, etc. 

HORAS VALOR /HORA€ TOTAL/MENSAL € 

1,00 10,50 315,00 

2,00 10,35 620,00 

3,00 10,25 922,00 

4,00 10,00 1200,00 

5,00 9,75 1462,00 

6,00 9,50 1710,00 

7,00 9,25 1942,00 

8,00 9,00 2160,00 

9,00 8,75 2362,50 

10,00 8,50 2550,00 

 

Tabela Fim-de-Semana 

Serviços: Cuidados de higiene, imagem e conforto pessoal, Assistência medicamentosa, 
Higiene habitacional, Preparação e acompanhamento das refeições, Tratamento de roupas, 
Transportes ocasionais, Aquisição de bens e produtos de 1ª.necessidade, Acompanhamento ao 
exterior: consultas, passeios e visitas a familiares e amigos, apoio nocturno, etc. 
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HORAS VALOR /HORA€ TOTAL/SEMANAL€ 

1,00 13,00 26,00 

2,00 12,50 50,00 

3,00 12,50 75,00 

4,00 11,50 92,00 

5,00 11,00 110,00 

          

TABELA - ACOMPANHAMENTO TOTAL 
24 HORAS 

 
Serviços: Cuidados de higiene, imagem e conforto pessoal, Assistência medicamentosa, 
Higiene habitacional, Preparação e acompanhamento das refeições, Tratamento de roupas, 
Transportes ocasionais, Aquisição de bens e produtos de 1ª.necessidade, Acompanhamento ao 
exterior: consultas, passeios e visitas a familiares e amigos, apoio nocturno, etc. 
 

22 DIAS                                                        Total Mensal 
24/Horas/dia   3.650,00 € 

30 DIAS                                                         Total Mensal 
24/Horas/dia  4.275,00 € 

 

Tabela  – Higiene Pessoal   
 

Horas Total/Mensal 
Das 8 horas às 20 horas(5 Dias 2x)22 dias 210,00  

Das 21 horas às 24 horas(5 dias 2x)22 dias 257,00  

Das 8 horas às 20 horas(7 Dias 2x)30 dias 315,00  

Das 21 horas às 24 horas(7 dias 2x)30 dias 395,00  

 

Tabela  –  Serviços de enfermagem/fisioterapia e terapia da fala no Domicílio 
    

Dispomos de técnicos devidamente credenciados e diplomados  

Serviços de enfermagem: pensos, 
injecções, algaliações, colocação de 
sondas gástricas, retirar pontos ou 
agrafes, tratamento de feridas, ulceras 
de pressão ou escaras, apoio a 
acamados, estomaterapia, etc. 
Recolha de análises clinicas no domicílio  

 
Os preços variam consoante o tipo de 
serviço a prestar. 

Terapia da Fala (crianças e adultos)        30,00€ (Avaliação)  /  25,00€ (Sessão) 

Fisioterapia 10€(avaliação)/35,00€(secção) de acordo 
com as necessidades e equipamentos a 
utilizar 
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Condições: 

- Contrato de serviços de apoio domiciliário mínimo 2 horas. 

- Em serviços de fisioterapia e terapia da fala existe a possibilidade de se fazerem pacotes de 

tratamentos. 

- Deslocações para fora da localidade acrescem 0,36 € / km. 

- Os preços apresentados não contemplam a aquisição dos bens para a elaboração das 

refeições assim como de produtos de higiene. 

-  Os preços apresentados são isentos de Iva ao Abrigo do nr.6 do Art.9 do Civa. 

- Os preços apresentados são vinculativos. Cada caso será avaliado independentemente, 

podendo variar consoante o grau de dependência e em casos em que os serviços possam ser 

disponibilizados a mais do que uma pessoa. 

- A DIGNUSCARE cumpre os procedimentos estabelecidos pelo Modelo de Avaliação da 

Qualidade das Respostas Sociais vigente para esta valência. 

- A DIGNUSCARE efectuará antes do início da prestação dos serviços uma visita domiciliária 

totalmente gratuita e sem qualquer compromisso, para uma real avaliação das necessidades 

do cliente. 

- Todos os nossos colaboradores se encontram devidamente qualificados para o desempenho 

das funções que lhes são atribuídas e garantimos a formação contínua. Todos se encontram 

abrangidos por seguros de acidentes pessoais e responsabilidade civil. 

 

Protocolos: 

 

Temos protocolo com as seguintes entidades: Cartão 65+-CMAmadora/Serviços Sociais da 

Administração Pública/Serviços Sociais da Policia de Segurança Pública/Serviços Sociais da 

Guarda Nacional Republicana/Alzheimer Portugal/Força Aérea Portuguesa/Exército português 

e AOFA-Associação dos Oficiais das Forças Armadas. 


