
 
 

 

 

 

EXÉRCITO PORTUGUÊS 

DIREÇÃO DE SERVIÇOS DE PESSOAL 

A/C SRA. MAJOR TEMA SILVA , 

QUARTEL DA SERRA DO PILAR - RUA 

RODRIGUES DE FREITAS 

4430-222 VILA NOVA DE GAIA 
 

 
Lisboa, 5 março de 2025 

 
 

 
Assunto: Renovação Seguro de Saúde 2025/2026 - Protocolo Fidelidade l Exército Português 

 
 

Exma. Senhora, 
 

Na sequência do acordado na reunião, do passado dia 20 de Fevereiro vimos confirmar as alterações 

comunicadas nos valores de prémio do seguro de saúde que faz parte do Protocolo com o Exército, que se 

aplicarão aos contratos de seguro de saúde novos e aos contratos de seguro atuais, cuja renovação ocorrerá 

entre o próximo dia 1 de abril e o dia 31/03/2026. Este ligeiro aumento visa apenas mitigar a inflação 

específica na saúde, no ano de 2024. 

 

 

 

 
 

Estamos ao dispor 
Contacte-nos através do e-mail protocolos@fidelidade.pt. 

 

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos cumprimentos, 
 

 
   Diretor 

Departamento de Dinamização de Ecossistemas e Canais 

Opção A Opção B Opção A Opção B Opção A Opção B

Até 24 anos 119,20 € 477,23 € 126,64 € 505,88 116,72 € 432,17 €

25 a 35 anos 131,47 € 537,77 € 139,63 € 570,08 128,97 € 487,88 €

36 a  45 anos 141,83 € 604,96 € 150,68 € 641,29 144,66 € 570,41 €

46 a 70 anos 152,54 € 674,55 € 162,06 € 715,06 155,24 € 634,70 €

71 a  80 anos 189,48 € 890,57 € 201,28 € 944,06 190,35 € 827,43 €

> 80 anos 218,93 € 1.067,19 € 232,60 € 1131,25 209,43 € 943,91 €

Plano Complementar Plano Misto Plano Rede
Escalão Etário

PRÉMIOS TOTAIS ANUAIS
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