
 
 
 
 
 
 

 
EXÉRCITO PORTUGUÊS 
DIREÇÃO DE SERVIÇOS DE PESSOAL 
A/C SR. MAJOR MARTINS SILVA 
QUARTEL DA SERRA DO PILAR - RUA 
RODRIGUES DE FREITAS 

4430-222 VILA NOVA DE GAIA 
 
 

Lisboa, 14 março de 2024 
 
 
 

Assunto: Renovação Seguro de Saúde 2024/2025 - Protocolo Fidelidade l Exército Português 
 
 

Exmo. Senhor, 
 

Na sequência do acordado na reunião, do passado dia 9 de Fevereiro, vimos confirmar as alterações 
comunicadas nos valores de prémio do seguro de saúde que faz parte do Protocolo com o Exército, que se 
aplicarão aos contratos de seguro de saúde novos e aos contratos de seguro atuais, cuja renovação ocorrerá 
entre o próximo dia 1 de abril e o dia 31/03/2025. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Opção A Opção B Opção A Opção B Opção A Opção B

PT ANUAL PT ANUAL PT ANUAL PT ANUAL PT ANUAL PT ANUAL

Até 24 Anos 116,29 € 465,60 € 123,55 € 493,55 € 113,88 € 421,63 €

Dos 25 a 35 Anos 128,26 € 524,65 € 136,23 € 556,17 € 125,82 € 475,98 €

Dos 36 a 45 Anos 138,37 € 590,21 € 147,00 € 625,65 € 141,14 € 556,49 €

Dos 46 a 70 Anos 148,81 € 658,09 € 158,11 € 697,62 € 151,44 € 619,22 €

Dos 71 a 80 Anos 184,86 € 868,85 € 196,37 € 921,04 € 185,71 € 807,25 €

Mais de 80 Anos 213,59 € 1.041,16 € 226,93 € 1.103,66 € 204,32 € 920,89 €

ESCALÃO ETÁRIO
PLANO COMPLEMENTAR PLANO MISTO PLANO REDE

PRÉMIOS TOTAIS ANUAIS DOS PLANOS DE SEGURO DE SAÚDE



 
 
 
 

Estamos ao dispor 
Contacte-nos através do e-mail protocolos@fidelidade.pt. 

 
 

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos cumprimentos, 
 
 
 

    
Diretor 
Departamento de Dinamização de Ecossistemas e Canais 


